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CEWP VILLA DE GUADARRAMA - MENU §

din (actora ni huwevo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 &6 7 8

9 10 1 12 13 14

Giuten  Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostoza Sésomo  Sulfitos Altramuces Moluscos
elscara

LUNES
7

MARTES
8

Solo ACEITE DE OLIVA

Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA

MIERCOLES

9 - Dia mundial de la agricultura

Productos integrales

roduccion ecoldgica v aceite de oliva.

@ @ @ @

Ingredientes ecolégicos

GASTRONOMIA
LOCAL

JUEVES
10

IO' grupo_servicatering .9’!( @)&“K“-u'-“imnc

VIERNES

1

Pasta esp.sin alergenos con salsa de
tomate y orégano

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (4)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado
al horno

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Rollitos de primavera al horno (1) gﬁ

Cassola valenciana (arroz infegral al horno l e

con garbanzos, fomate, gjo, cebolla, caldo de
verduras casero y patatas) y ensalada de tomate

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y
guarnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla,

xomqfe pof. Ao, ac.oliva) "
Tortilla" francesa de atun claro elaborada con

harina de garbanzo con ensalada de lechuga y
cebolla (4)
Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

eLATO

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio g
& eeo

Ventresca de bacalao al horno con pisto
(tomate, pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,
berenjena) (2,4,14)

Fruta de temporada

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAz
Arroz infegral al laurel @ @
Lentejas ECO estofadas a la campesina (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y ensalada de
lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

Postre de soja (6.8) (**) y Fruta de temporada (*)

21

22 - jBienvenido otono!

-2

>3

23

24

25

Brécoli rehogado (cebolla, ajito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

DA
Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio ﬁ

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero,

puerro, zanahoria, fideos esp.sin ?m:[,“o
alergenos ‘

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (¥)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

FESTIVO

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindron (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas dado al horno

Fruta de temporada (¥)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




