umbres de

F
i

CEWP VILLA DE GUADARRAMA - MENU §

din (actora ni huwevo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 &6 7 8

9 10 1 12 13 14

Giuten  Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostoza Sésomo  Sulfitos Altramuces Moluscos
elscara

LUNES
7

MARTES
8

Solo ACEITE DE OLIVA

Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA

MIERCOLES

9 - Dia mundial de la agricultura

Productos integrales

roduccion ecoldgica v aceite de oliva.

@ @ @ @

Ingredientes ecolégicos

GASTRONOMIA
LOCAL

JUEVES
10

IO' grupo_servicatering .9’!( @)&“K“-u'-“imnc

VIERNES

1

Pasta esp.sin alergenos con salsa de
tomate y orégano

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (4)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado
al horno

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Rollitos de primavera al horno (1) gﬁ

Cassola valenciana (arroz infegral al horno l e

con garbanzos, fomate, gjo, cebolla, caldo de
verduras casero y patatas) y ensalada de tomate

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al homo con pimentén y
guarnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla,

xomqfe pof. Ao, ac.oliva) "
Tortilla" francesa de atun claro elaborada con

harina de garbanzo con ensalada de lechuga y
cebolla (4)
Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

eLATO

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio g
& eeo

Ventresca de bacalao al horno con pisto
(tomate, pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,
berenjena) (2,4,14)

Fruta de temporada

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAz
Arroz infegral al laurel @ @
Lentejas ECO estofadas a la campesina (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y ensalada de
lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con gajos de tomate alifiados con
AOVE y orégano

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

Postre de soja (6.8) (**) y Fruta de temporada (*)

21

22 - jBienvenido otono!

-2

>3

23

24

25

Brécoli rehogado (cebolla, ajito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

DA
Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio ﬁ

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero,

puerro, zanahoria, fideos esp.sin ?m:[,“o
alergenos ‘

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (¥)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

FESTIVO

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindron (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas dado al horno

Fruta de temporada (¥)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CEWP VILLA DE GUADARRANMA - SEPTENMB 026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 @ @
Giten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Suifites Altromuces Moluscos GASTRONOMIA
chseora

Ingreciientes ecolégicos  Pecados otenibles  SIQACETEDEOLIVA  Procluctos intearaies TochL

IO" grupo_servicatering ‘gpe @‘ CATERING

7 8 9 - World Agriculture Day 10 1
Lo HARE ECO white beans stewed "a la jardiniére"
E]C?)Oélvl\gccronl with tomato and oregano sauce Zucchini and Leek Soup Baked spring rolls (1) ﬁ Green beans sautéed with garlic and onion (carrot, green pepper, onion, natural tomato,
(1.3.6,10) garlic, olive oil)
ian * * rie o
Mackerel fillets in oil with carrot, corn, and Garlic chicken thigh with oven-roasted diced cut \Yv;iec:icclfgei?z?go (g;:iziif: brown rice | - ® | Galician style lacon (oven-roasted with paprika and a [Stuffed boiled eggs (light tuna and tomato) with
pitted olive salad (4) elATO potatoes homemade vegetable broth, and potatoss) & " " |side of steamed potatoes) lettuce and onion salad (3,4)
Seasonal fruit and milk (7) HECZ | seasonal fruit and whole-wheat bread (1,6,10) Seasonal fruit (*) =~ = |Seasonal fruit (*) and whole-wheat bread (1,6,10) |Seasonal fruit (*)

keal 647 | Lip 214] Prot 394[HAC 74 |keal 55 Lip 202] Prot 287[HdC 90 |kcal 669 | Lip 133] Prot 236|HAC 114 [keal 620 Lip 404 Prot 302[HAC 34 |keal 683 Lip 233[Prot 506] HAC  ¢8

14 15 16 - World Guacamole Day 17 18
ECO Spaghetti aggio € olio (1,3,6,10) Gl Garden vegetable cream soup (zucchini, UGN | 5.\ rice with bay leaf % Stewed potatoes with vegetables (carrot, peppers, |Braised pinto beans with vegetables (carrot, green
pag 99 e &l g¢d carrot, potato, onion) & eea Y 5 |onion, fresh tomato, garlic, olive oil) pepper, onion, fresh ftomato, garlic, olive oil)

Turkey ragout stewed in apple sauce (garlic, onion, |[ECO country-style lentil stew with vegetables

. " French-style omelet with tomato wedges dressed |Andalusian-style pollock fillet (h de batt ith
carrot, black pepper) with oven-roasted diced cut  |(carrot, green and red bell peppers, onion, leek) & V! N wedg st vie p ! {homemade batter) wi

Oven-baked cod belly with pisto (tomato, green

pepper, red pepper, zucchini, eggplant) (2,4,14) potatoes lettuce salad with extra virgin olive oil and oregano (3) corn and carrot salad (1,4,6,10)
Seasonal fruit Seasonal fruit and whole-wheat bread (1,6,10) Seasonal fruit (*) Seasonal fruit and whole-wheat bread (1,6,10) Unsweetened plain yogurt (7) y Fruta temporada (*)
keal 677 [ Lip 202 Prot 290[HAC 95 |keal 615 | Lp 182 Prot 449 [HoC 68 | kcal 664 ] Lip 203 Prot 17,1 [HAC 103 [keal 623 Lip 247[Prot 139[HAC 86 |kcal  692)ip 220 [Prot  582HAC 66
21 22 - Welcome, autumn! : 23 24 25
LS
. Cocido soup (homemade chicken

Sautéed broccoli (onion, garlic, and il ECO Spaghetti with Garlic (1,3,6,10) UBEL3 |Rice with fomato sauce Sauteed vegetable mediey (carofs, peas, broth, leek, carrot, whole wheat PLATO

couliflowers y green beans) LEco

noodles)(1,3,6,10)

Toledo-style "carcamusa" (stewed lean pork) Ef:onwhne t:e:?snstf?whetdmg?rder:l»isfylﬁv (Ci;rsjith Vizcaina-style oven-baked hake fillet with tomato |Oven-baked beef burger with tomato sauce & Cocido accompaniments: ECO chickpeas, carrots,
served with oven-roasted diced cut potatoes green pepper. onion, fresh fomaio, garic, olive o salad (4) lettuce and onion salad (10,11,12) chicken, beef ragout, potatoes and chorizo

corn and carrot salad
Seasonal fruit and milk (7) Seasonal fruit (*) and whole-wheat bread (1,6,10) [Seasonal fruit Seasonal fruit (*) and whole-wheat bread (1,6,10) |Seasonal fruit (*)

keal 638 | Lip 238[ Prot 441[HAC 62 |keal 81 Lip 350] Prot 258[HAC 66 |keal 626 [ Lip 188] Prot 258|HAC 88 |keal ¢72] Lip 265] Prot 243[HAC 84 |kcal 677[Lip 256 [Prot  360[HdC 76

28 29 - Day Against Food Waste 30 A 'y

‘ '
Brown rice with homemade tomato sauce . . . G S @ﬁ J ] % a .? ® o T
(tomato, onion, garlic) IN_]@T Sautéed green beans with paprika AL KT_J B f 3 4 i . f j )
fz! ; ) ol - S
Chicken drumettes in Chilindrén sauce (red and [ [

Seasonal fruit Seasonal fruit (*)
keal 678 | Lip 233[Prot 41.4]HdC 76 kcal 684 | lp 232 ] Prot 388 | HAC 80

Sardine fillets in oil with garden salad (lettuce, : . ) 9 . # / f
! f + and 4 green bell peppers, onion, garlic, tomato, black pepper, 2 la ) - D ' b i ]_“
omato, carrot and corn) (4) S@[H] @@lI DAY olive oil) with oven-roasted diced cut potatoes ﬁ" y % \ ) N A, o 3

Energy expressed in kcal and macronutrients in grams for the 7-9 age group.
Seasonal fruit based on ripeness: apple, pear, banana, orange, mandarin... (*) Preferably citrus.
Whole-grain bread is the preferred choice, although white bread will also be an option.




CEIP VILLA DE GUADARRANA - MENU SEPTIENBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos Pescado Cacohwete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
edscara

MARTES
8

le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

® 05 S

. GASTRONOMiA
reclientss ecoléqicos  Pescados soteribles | SOIQACETEDE OLIVA  Prodiuctos integralles LOCAL
MIERCOLES JUEVES
9 - Dia mundial de la agricultura 10

@ grupo_servicatering 49« @I CATERING

VIERNES
1

LUNES
7
Mgccrrones ECO con salsa de tomate y PUATO
orégano (1,3,6,10) =ecd

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado
al horno

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DiA®E, 5
Rollitos de primavera al horno (1) @

Cassola valenciana (arroz integral al horno
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de T
verduras casero y patatas) y ensalada de tomate
Fruta de temporada (*)

A

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Lacén ala Gallega (al horno con pimentén y
guarnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla,
tomate nat. Ajo, ac.oliva)

PUATO;
aecd
Huevos cocidos rellenos (atun claro y tomate) con

ensalada de lechuga y cebolla (3,4)
Fruta de temporada (*)

kcal 647 [ Lip 21,4 Prot 39.4[HdC 74

kcal 655 | Lip 202 | Prot 28,7[HdC 90

keal 669 [ Lip 133 Prot 236[HAC 114

kcal 620 Lip 404 Prot 302[HAC 34

keal 683 [ Lip 233] Prot 506] HAC 68

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) 7):

Ventresca de bacalao al horno con pisto
(tomate, pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,
berenjena) (2,4,14)

Fruta de temporada

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo. cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Arroz infegral al laurel

Lentejas ECO estofadas a la campesina (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y ensalada de
lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria,

5 | pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, ftomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

keal 677 [ Lip 202 Prot 290[HAC 95 |keal 615 | Lp 182 [ Prot 449 | Hac keal 664 ] Lip 203 Prot 17,1 [HAC 103 [keal 623 Lip 247 [ Prot 139|HAC 86 |kcal  ¢92]Lip 220 [Prot  582[HdC 66
21 22 - jBienvenido otono! 23 24 25
e
. Sopa de cocido (caldo de ave casero,
Brécoli rehogado (cebolla, ajifo y aceite) Spaguettis ECO al dijilo (1,3,6,10) mArroz con salsa de tomate Menesra de verduras rehogada (zanahoria, puerro, zanahoria, fideos integrales) PLATO
guisante, coliflor y judia verde) (1,3,6.10) ﬂ g

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

keal 638 | Lip 238[ Prot 44,1[HdC 62

keal 681 [ Lip 350[ Prot 258[HdC 66

kcal 626 | Lip 188] Prot 258[HAC 88

keal 672 ] Lip 265] Prot 243|HdC 84

keal  677]ip 256 [Prot  360lHAC 76

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, qjito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

kcal 678 | Lip 233 | Prot 41,4|HdC 76

FESTIVO

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas dado al horno

Fruta de temporada (*)

80

ko 84 | Lp 232 | Prot 388 | HdC

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 afios.
Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, platano,
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

{ ‘ii




CEIP UILLA DE GUADARRAMA - MENU SEPTIEMBRE 2026

3in melocoton, neckarina, albaricogue, paraguaya ni resquilla. Fruta pelada.

de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza le:

Todas las comidas se acomp

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos
ciscara

7

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

G @ @&

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

9 - Dia mundial de la agricultura

®

Productos integrales

D @

GASTRONOMIA
LOCAL

10

|O‘| grupo_servicatering agpe @) carerine

1

Macarrones ECO con salsa de tomate y
! PLA
orégano (1,3,6,10) Lecd

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado
al horno

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

DiARE 5
Rollitos de primavera al horno (1) @

Cassola valenciana (arroz integral al horno
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de

-
verduras casero y patatas) y ensalada de tomate ‘*'

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al horno con pimentén y
guarnicion de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la oA
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, 2
tomate nat. Ajo, ac.oliva) &
Huevos cocidos rellenos (atun claro y tomate) con
ensalada de lechuga y cebolla (3,4)

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) 7}(

Ventresca de bacalao al horno con pisto
(tomate, pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,
berenjena) (2,4,14)

Fruta de temporada

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
SIN PIEL (ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con
patatas dado al horno

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz infegral al laurel

HAE :!
Lentejas ECO estofadas a la campesina (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y ensalada de
lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria,

5 |pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

21

22 - jBienvenido otono!

23

24

25

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Phid
Spaguettis ECO al gijillo (1,3,6,10)
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al homno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero,
puerro, zanahoria, fideos integrales)

(1.3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

PLATO
aece

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

FESTIVO

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas dado al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada PELADA (no melocotén, nectarina, albaricoque, paraguaya ni fresquilla) en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

A o

*) Preferiblemente citrico.




CEP VILLA DE GUADARRANA - NENU SEPTIENBRE 2026

Todas las comidas se acompafardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocchuete Sojo Lleche Frutos Apio Mosteza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos
cdscara

7

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

Jin prufos recod ni fragas

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

Productos integrales

G @ @&

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

9 - Dia mundial de la agricultura

GASTRONOMIA
LOCAL

10

@ grupo_servicatering gépg @I CATERING

1

Macarrones ECO con salsa de tomate y
! PLA
orégano (1,3,6,10) Lecd

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado
al horno

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

DiARE 5
Rollitos de primavera al horno (1) @

Cassola valenciana (arroz integral al horno ,‘
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de I
verduras casero y patatas) y ensalada de tomote‘
Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al horno con pimentén y
guarnicion de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla,
tomate nat. Ajo, ac.oliva)

PLA
Huevos cocidos rellenos (atun claro y tomate) con

ensalada de lechuga y cebolla (3,4)

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) 7}(

Ventresca de bacalao al horno con pisto
(tomate, pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,
berenjena) (2.,4,14)

Fruta de temporada

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo. cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz infegral al laurel

Lentejas ECO estofadas a la campesina (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y ensalada de
lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

21

i®

. e

22 - jBienvenido otono!

23

24

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Spaguettis ECO al gijillo (1,3,6,10)

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al homno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

25
vL{-\
(1,3,6,10) 1

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
Sopa de cocido (caldo de ave casero,

puerro, zanahoria, fideos integrales)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

FESTIVO

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas dado al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

A o

A K /

ME
cHOOL




CEP VILLA DE GUADARRANA - NENU SEPTIENBRE 2026

A

Sin prutod seco, kit ni guirantes

Todas las comidas se acomp

de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza le:

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos
cdscara

7

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

G @ @&

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

9 - Dia mundial de la agricultura

@ @

Productos integrales

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

GASTRONOMIA

@ grupo_servicatering gépg @I CATERING

LOCAL

10

1

Macarrones ECO con salsa de tomate y

orégano (1,3,6,10) G

s a
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado
al horno

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

DiARE 5
Rollitos de primavera al horno (1) @

Cassola valenciana (arroz integral al horno
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de
verduras casero y patatas) y ensalada de tomote‘
Fruta de temporada (*)

)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al horno con pimentén y
guarnicion de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la oA
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, ﬂ 2
tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Huevos cocidos rellenos (atun claro y tomate) con
ensalada de lechuga y cebolla (3,4)

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) 7}‘

Ventresca de bacalao al horno con pisto
(tomate, pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,
berenjena) (2,4,14)

Fruta de temporada

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo. cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

piaE 6
Arroz integral al laurel ﬁ e
¥
Lentejas ECO estofadas a la campesina (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y ensalada de
lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

21

22 - jBienvenido otono! @

. e

23

24

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Spaguettis ECO al gijillo (1,3,6,10)

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al homno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, coliflor
y judia verde

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos al
horno con salsa de tomate v ens. de lechuga y
cebolla

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

25
vLﬁ
(1,3,6,10) 1

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
Sopa de cocido (caldo de ave casero,

puerro, zanahoria, fideos integrales)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

FESTIVO

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas dado al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada (no kiwi) en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

A o

| WELCOME
BAcK o:cHOOL




CEP VILLA DE GUADARRANA - NENU SEPTIENBRE 2026

Todas las comidas se acompanaran de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocchuete Sojo Lleche Frutos Apio Mosteza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos
cdscara

7

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

G @ @&

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

9 - Dia mundial de la agricultura

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

®

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

10

@ grupo_servicatering gépg @I CATERING

1

Pasta esp.sin alergenos con salsa de
tomate y orégano

pLA
s a
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado
al horno

Fruta de temporada

DIAFE, -5
Brécoli rehogado (cebolla, dgijito y aceite! ﬁ
Cassola valenciana (arroz integral al horno
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de

o,
verduras casero y patatas) y ensalada de tomate ‘*'

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al horno con pimentén y
guarnicion de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

Alubias blancas ECO estofadas a la oA
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, ﬂ 2
tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Huevos cocidos rellenos (atun claro y tomate) con
ensalada de lechuga y cebolla (3,4)

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio

-1
Ventresca de bacalao al horno con pisto

(tomate, pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,
berenjena) (2.,4,14)

Fruta de temporada

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo. cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada

piaE o < i
Arroz integral al laurel @ ="
Lentejas ECO estofadas a la campesina (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y ensalada de
lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero
con harina de maiz) con ensalada de maiz y

21

22 - jBienvenido otono!
F.le

23

24

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio ﬁ

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*)

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al homno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*)

zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
25

Sopa de cocido (caldo de ave casero (A

puerro, zanahoria, fideos esp.sin %

alergenos) Al

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

FESTIVO

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas dado al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




CEP VILLA DE GUADARRANA - NENU SEPTIENBRE 2026

GLU

Sin gluten ni (actora

A

Todas las comidas se acomp

de pan (SIN

DECLARACION DE ALERGENOS

) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1t 2z 3 4 5 & 7T 8 9 1w 4 1@ @ ] R -
@ @ @ @ () auvo soncciona e @ cximm
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos ) Ty - GASTRONOMIA
cdseara Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles 5019 HCEITE DE OV Proeductos integrales LOCAL
O
7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
. bAE Alubias blancas ECO estofadas a'la

f;:;;zs gréql;roenos con salsa de Lﬂ Crema de calabacin y puerros Brécolirehogado (cebolla, ajito y aceite: @ Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla, Lﬁ
Tomate y oregano d

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado
al horno

Fruta de temporada

)

Cassola valenciana (arroz infegral al horno I e

con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de
verduras casero y patatas) y ensalada de tomote‘
Fruta de temporada (*)

Lacédn ala Gallega (al horno con pimentén y
guarnicion de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*)

tomate nat. Ajo, ac.oliva)
Huevos cocidos rellenos (atun claro y tomate) con
ensalada de lechuga y cebolla (3,4)

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio

-1
Ventresca de bacalao al horno con pisto

(tomate, pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,
berenjena) (2,4,14)

Fruta de temporada

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo. cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada

piaE 6
Arroz integral al laurel ﬁ e
¥
Lentejas ECO estofadas a la campesina (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y ensalada de
lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero
con harina de maiz) con ensalada de maiz y

con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

21

<®

22 - jBienvenido otono!
F.le

23

24

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

m.

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio ﬁ

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*)

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al homno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,

guisante, coliflor y judia verde)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*)

zanahoria

Postre de soja (6,8) (**) y Fruta de temporada (*)
25

Sopa de cocido (caldo de ave casero (A

puerro, zanahoria, fideos esp.sin %

alergenos) Al

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

FESTIVO

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas dado al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

WELCOME

L
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din (actora

Todas las comidas se acompafardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10

1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocchuete Sojo Lleche Frutos Apio Mosteza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos
cdscara

7

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

G @ @&

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

9 - Dia mundial de la agricultura

®

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

10

@ grupo_servicatering gépg @I CATERING

1

Macarrones ECO con salsa de tomate y
orégano (1,3,6,10)

pLA
s a
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado
al horno

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

DiARE 5
Rollitos de primavera al horno (1) @

Cassola valenciana (arroz integral al horno ,‘
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de I
verduras casero y patatas) y ensalada de tomote‘
Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Lacédn ala Gallega (al horno con pimentén y
guarnicion de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla,
tomate nat. Ajo, ac.oliva)

PLA
Huevos cocidos rellenos (atun claro y tomate) con

ensalada de lechuga y cebolla (3,4)

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) ]J‘

Ventresca de bacalao al horno con pisto

(tomate, pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,
berenjena) (2.,4,14)

Fruta de temporada

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo. cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz infegral al laurel

Lentejas ECO estofadas a la campesina (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y ensalada de
lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

21

22 - jBienvenido otono!

23

24

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

[ Al
Spaguettis ECO dl diilo (1,3,6,10) m
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al homno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

25
vL{-\
(1,3,6,10) 1

Postre de soja (6,8) (**) y Fruta de temporada (*)
Sopa de cocido (caldo de ave casero,

puerro, zanahoria, fideos integrales)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

FESTIVO

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas dado al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
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CEWP VILLA DE GUADARRANMA - MENU SEPTIEMBRE 2026

Hipercolererolemia

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompafardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos
cdscara

7

» @ @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

9 - Dia mundial de la agricultura

Productos integrales

Caniral

CATERING

( " grupo_servicatering ‘gpg @]

GASTRONOMIA
LOCAL

10

1

Macarrones ECO con salsa de tomate y

orégano (1,3,6,10) peaTo

s a
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de

Crema de calabacin y puerros

Contramuslo de pollo al horno sin piel con

zanahoria, maiz_(4;

Fruta de temporada y leche (7)

patatas dado al horno
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Brécolirehogado (cebolla, ajito y aceite:

Cassola valenciana (arroz integral al horno
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de

@

)

verduras casero y patatas) y ensalada de tomote‘

Fruta de

temporada (*)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Filete de pollo a la Gallega (al horno con pimentén

Alubias blancas ECO estofadas a la
hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla,
tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Tortilla francesa de atin claro con ensalada de

Y guamnicién de patatitas al vapor)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

lechuga y cebolla (3.4

Fruta de temporada (*)

14

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao al horno con verduritas
salteadas (pimiento verde, pimiento rojo, calabacin,
berenjena) (2,4,14

Fruta de temporada

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo. cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz infegral al laurel

pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y ensalada de

lechuga
Fruta de

temporada (*)

Lentejas ECO estofadas a la campesina (zanahoria,

Patatas guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de abadejo al horno con ensalada de maiz

y zanahoria (4

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

21

22 - jBienvenido otono! 'qas

Pl

23

24

25

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

Filete de pollo al horno con patatitas dado al
horno

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Spaguettis ECO al gijillo (1,3,6,10)

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno con ensalada de

fomate (4

Fruta de

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Hamburguesa de ternera al horno con sens. de

temporada

lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido desgrasada (caldo
de ave casero, puerro, zanahoria, fideos
intearales) (1,3,6,10

Complemento del cocido desgrasado sin carne
de cerdo: garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de
ternera, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

FESTIVO

Judias verdes rehogadas al pimentén

iel con patatas

Muslitos de pollo guisados sin
d

ado al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
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CEIP ILLA DE GUADARRAMA - MENU SEPTIEMBRE 2026

Bajo en Hal s

Todas las comidas se acomp de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1t 2 3 4 5 6 7 8 9 1 U 2 1@ " @% @
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacohuete Sojo leche Frutos Apio Mostaza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos
cdscara

&

( " grupo_servicatering ggpg @i CATERING

Ingredientes ecoldgicos  Pescados stenbles  SOIQACETEDE OLIVA  Productes integrales GASIQ%QEWA
O
7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
ola i -
M. Alubias blancas ECO estofadas a la
Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio Lﬂ Crema de calabacin y puerros Brécoli rehogado (cebolla, gjito v aceite; 1*' Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla hortelana (zanahoria, pimiento verde, cebolla
e

ajo, ac.oliva) (sin tomate frito ni derivados)

Cassola valenciana (sin tomate frito ni derivados)

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado ; olh b " boll Filete de pollo ala Gallega (al horno con pimentén | Tortilla francesa de atdn claro con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (4) al horno lanazinfegral.al homo con garbanzos. die. cebolla y guarnicién de patatitas al vapor) lechuga y cebolla (3.4
caldo de verduras casero y patatas) y ensalada de

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*)

14 15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18

. . DiAE 5 " Patatas guisadas con verduras (zanahoria Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria
Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) QL'H [2) C;?OTLOCZ%gﬁ;?nO [calabacin, puerro, zanahoria, Arroz infegral al laurel @ w pimientos, cebolla, gjo, ac. oliva) (sin tomate frito ni imiento verde, cebolla, ajo, ac.oliva) (sin tomate frito ni
aece P ’ L~ derivados derivados,
Ventresca d{e 'boccloo al hqrno con verdurlfgs ngouf de pavo gglsogjq ensalsa de manzana  |Lentejas ECO estofadas ala campesina (sin tomate |1+ francesa con gajos de tomate alifiados  |Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
salteadas (pimiento verde, pimiento rojo, calabacin (ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas  |frito ni derivados)(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla . . .
- con AOVE y orégano (3) con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

berenjena) (2,4,14 dado al horno puerro) y ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

21 22 - jBienvenido otono! @ 23 24 25

F.ln

Sopa de cocido desgrasada (caldo

Brocoli rehogado (cebolla, ajito y aceite) Spaguettis ECO al dijillo (1,3,6,10) m Arroz blanco rehogado con gjitos Mgneftro ?: Verd:’rcts r(zhogcxdo [zanahoria, de ave casero, puerro, zanahoria, fideos ?LﬁTO
guisante, coliflor y judia verde) Al

ntearales) (1,3,6,10
Corcom'usc. foltgdono (magro do ?erdo quisado sin. | Alubias F"‘“?COS. ECO esfofcdqs a !o'horielcno BN | Filete de merluza al horo con ensalada de Hamburguesa de ternera al horno con ens. de Complemento del CO.C'dO desgrasado sin chorizo: |
tomate frito ni derivados) con patatitas dado al tomate frito ni derivados) (zanahoria, pimiento verde. tomate (4 lechuga y cebolla (10,11,12) garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera
horno cebolla, Ajo, ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria tomate (4) 9oy patata
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*)
28 29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30 6‘ ° 9
. i , . TRy ]
Arroz infegral con rehogado con gijitos Judias verdes rehogadas al pimenton > \ 2~ 5
| s
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de Muslitos de pollo guisados con patatas 1 '-
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4) panaderas al horno W‘
Fruta de temporada Fruta de temporada (*)

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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