CEIP WILLA DE GUADARRAMA - MENU OCTUBRE 2026

Sin melocotdn, nectarina, albaricogue, paraguaya ni predquilla. Fruta pefada.

Todas las comidas se acompa

dn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecol6

DECLARACION DE ALERGENOS

& @ ® W

1 ] 3 4 5 6 7 8 9 10 1 ” 3 "
Giten Crusticeos Huews Pescodo Cocohuete Sojs Leche Fm- Apo Mostez Sésmo Sufites Altromaces MoSCOS  ingredientes ecolégicos  Pescados sostenbies SIRACEITEDE  Procductosntearcles GASTLg?:ﬁfM“
cascore EXTRA
LUNES MARTES MIERCOLES
5 6 7

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) ﬁﬂ%

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4,14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

s
Garbanzos guisados con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

ensalada
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta femporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

9

Brécoli renogado con dijito y cebollita

Albdndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, gjo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

FESTIVO

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

s
Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y

ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz rehogado con djitos

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

1

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

=5

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales ala sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

it
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.oliva) con ensalada
Fruta de temporada

Arroz rehogado con ajitos

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Totilla de patatas con ensalada de pico de
gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo) (3)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20

[T
Coliflor rehogada con cebolla y gjito
Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

v

Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
asadas

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*) F

26 27

28 - Dia del Judo ~

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera

{fomate, cebolla, giito) Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)  |Totilla de patatas con ensalada (3)

Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

[ ¢
Rollitos de primavera al horno (1) ﬁ N

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada (*)

29

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, q%
A

Filete de merluza al horno con pisto manchego

cebolla, ajo, tomate, pimentdn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflory judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al hormo con
ensalada

Fruta de temporada PELADA (no melocotdn, nectarina, albaricoque, paraguaya ni fresquilla) en funcion de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, naranja, mandarina... (*)

Preferiblemente citrico.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

|O" grupo_servicatering ggpg @) citrine




CEIP WILLA DE GUADARRAMA - MENU OCTUBRE 2026

Sin prutod recod

Todas las comidas se acompa

n de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 10 1 7 13 "
Altromaces

Guten (nuticess Hoews Pescads Ccohuete Sop Leche Frutos Apo Mosta Sésomo  Sufitos
ciscora

LUNES
5

@ ® @

Mokscos  ingredientes ecolégkos  Pescados sostenibes SIRACEITEDE  Procductosntearcles GASTLg?:ﬁfMiA
EXTRA
MARTES MIERCOLES
6 7

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) ﬁi%)

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4,14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

s
Garbanzos guisados con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

ensalada
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta femporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

9

FESTIVO

Brécoli renogado con dijito y cebollita

Albdndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, gjo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

s
Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y

ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz rehogado con djitos

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

1

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

=5

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales ala sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

it
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.oliva) con ensalada
Fruta de temporada

Arroz rehogado con ajitos

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Totilla de patatas con ensalada de pico de
gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo) (3)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

20

[T
Coliflor rehogada con cebolla y gjito
Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

v

Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
asadas

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*) F

26

27

28 - Dia del Judo A

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmdn a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Totilla de patatas con ensalada (3)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

' . oAt ‘
Rollitos de primavera al horno (1) N

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y

29

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, q%
A

Filete de merluza al horno con pisto manchego

cebolla, ajo, tomate, pimentdn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflory judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al hormo con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

‘O" grupo_servicatering ggpg @) citirine




CEIP WILLA DE GUADARRAMA - MENU OCTUBRE 2026

Sin prutod secos, kink ni guisantes

Todas las comidas se acompa

dn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le

umbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 10

Guten (nuticess Hoews Pescads Ccohuete Sop Leche Frutos Apo Mosta Sésomo  Sufitos
ciscora

LUNES
5

& @ ® W

2 3 "
Altramuces  Mokstos  Ingredientes ecolghos  Pescados sostenlbies SSIOACEITEDE  Productosntearales GASTLg?:ﬁfMiA
EXTRA
MARTES MIERCOLES
6 7

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) ﬁi%)

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4,14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

s
Garbanzos guisados con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

ensalada
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta femporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

9

FESTIVO

Brécoli renogado con dijito y cebollita

Albdndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa

de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano,
ajo, laurel, pimienta negra) ¢/patatas bastén fritas

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

s
Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y

ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz rehogado con djitos

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

1

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

=5

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales ala sorrentina (salsa de
tomate casera, cebolla, ajo.perejil, queso rallado)
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

it
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.oliva) con ensalada
Fruta de temporada

Arroz rehogado con ajitos

Brécoli rehogado con gijito v cebollita

Totilla de patatas con ensalada de pico de
gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo) (3)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

20

[T
Coliflor rehogada con cebolla y gjito
Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

v

Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
asadas

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*) F

26

27

28 - Dia del Judo ~

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmdn a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con gjito y cebollita

Totilla de patatas con ensalada (3)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

' ) oAt ‘
Rollitos de primavera al horno (1) N

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

29

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, q%
A

Filete de merluza al horno con pisto manchego

cebolla, ajo, tomate, pimentdn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con gijito y cebolla

Contramuslo de pollo al limén al hormo con
ensalada

Fruta de temporada (no kiwi) en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

‘O" grupo_servicatering ggpg @) citirine




CEWP WILLA DE GUADARRAMA - MENU OCTUBRE 2026

3in gluten

Todas las comidas se acompa

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1

12

Giten Crosticess Huews Pescods Cochuete Sojp leche Frutos Apio Mosteza Sésamo  Sulfites
ciscora

LUNES

13 "
Altramuces  Moliscos  ingredientes ecolégicos

MARTES

n de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza le:

@

Pescados sostenibles

umbres de

Solo ACETEDE  Productosintegrales ~ GASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MIERCOLES
7

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio

1
Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)
Fruta de temporada (*)

s
Garbanzos guisados con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

ensalada
Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

9

FESTIVO

Brécoli renogado con dijito y cebollita

Albdndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz rehogado con ajitos

ek

Sopa de cocido (caldo de ave casero
zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

UEITO,

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata %
3

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

23

16

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina (salsa de

tomate casera, cebolla, ajo pereijil,

Fruta de temporada (*)

ueso rallado) (7'

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

it
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.oliva) con ensalada
Fruta de temporada

Arroz rehogado con ajitos

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Totilla de patatas con ensalada de pico de
gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo) (3)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta femporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero

con harina de maiz) con ensalada (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada con cebolla y gijito

m

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga
Fruta de temporada (*)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

¢

Tortilla francesa con queso (3,7) con ensalada
variada

Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,

Puré de calabacin y puerros

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
asadas

Fruta de temporada

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

)

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmdn a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Totilla de patatas con ensalada (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

iA
Brécolirehogado con gjito y cebollita ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO ala cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero.

laurel) (pasta esp.sin alergenos
A%

Filete de merluza al horno con pisto
manchego (tomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflory judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al hormo con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta femporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

'O" grupo_servicatering Qgpg @) citrine




CEWP WILLA DE GUADARRAMA - MENU OCTUBRE 2026

3in gluten ni (actora

Todas las comidas se acompa

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1

12

Giten Crosticess Huews Pescods Cochuete Sojp leche Frutos Apio Mosteza Sésamo  Sulfites
ciscora

LUNES

13 "
Altramuces  Moliscos  ingredientes ecolégicos

MARTES

n de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza le:

@

Pescados sostenibles

umbres de

Solo ACETEDE  Productosintegrales ~ GASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MIERCOLES
7

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio

1
Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)
Fruta de temporada (*)

s
Garbanzos guisados con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

ensalada
Postre de soja (4,8) y Fruta temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

9

FESTIVO

Brécoli renogado con dijito y cebollita

Albdndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz rehogado con ajitos

ek

Sopa de cocido (caldo de ave casero
zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

UEITO,

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata %
3

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

14

15 - Dia del Lavado de Manos

23

16

12 13
m Pasta esp.sin alergenos a la sorrenting sin queso
rallado (salsa de tomate casera, cebolla, ajo,pereiil

Fruta de temporada (*)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

it
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.oliva) con ensalada
Fruta de temporada

Arroz rehogado con ajitos

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Totilla de patatas con ensalada de pico de
gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo) (3)

Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Postre de soja (6.8) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero

con harina de maiz) con ensalada (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Coliflor rehogada con cebolla y gijito

m

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga
Fruta de temporada (*)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

¢

Tortilla francesa (3) con ensalada variada

Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,

Puré de calabacin y puerros

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
asadas

Fruta de temporada

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

)

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmdn a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Totilla de patatas con ensalada (3)

Fruta de temporada (*)

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

iA
Brécolirehogado con gjito y cebollita ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO ala cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero.

laurel) (pasta esp.sin alergenos
A%

Filete de merluza al horno con pisto
manchego (tomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflory judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al hormo con
ensalada

Postre de soja (6.,8) y Fruta temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

'O" grupo_servicatering Qgpg @) citrine




CEWP VILLA DE GUADARRAMA - MENU OCTUBRE 2026

Sin profeina de (o leche ni huevo

Todas las comidas se acompa

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 10

nde pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

. @ @®

Gten Crosticens Hoews Pescodo Cocohuete Soje leche Frutos Apio Mostoza Sésomo Sufites Alvamces MolSCOS  ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibies
ciseorn

LUNES
5

umbres de

Solo ACEITEDE  Procluctos integrales  CASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MARTES MIERCOLES
3 7

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1

io e olio

sin alergenos al a

Pasta es

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4,14)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

i

Garbanzos guisados con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada

Postre de soja (4,8) y Fruta temporada (*)

9

FESTIVO

Brécoli renogado con dijito y cebollita

Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, gjo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,

cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzo con con gajos de tomate

salpimentados y AOVE
Fruta de temporada (*)

8

Arroz rehogado con djitos

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata @
A

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’a‘* 6 |

16

Pasta esp.sin alergenos a la sorrentina sin queso
rallado (salsa de tomate casera. cebolla. ajo.pereiil

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Arroz rehogado con ajitos

it

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo,

ac.oliva) con ensalada
Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

"Tortilla" de patatas elaborada con harina de
garbanzo con ensalada de pico de gallo

(tomate, cebolla, pimiento verde v roio)
Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Postre de soja (4,8) y Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

&

Coliflor rehogada con cebolla y gjito

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzo con ensalada variada

Fruta de temporada (*)

(W

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
asadas

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata g%
a

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

"Tortilla" de patatas elaborada con hatina de
garbanzo con ensalada

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

DAz .
Rollitos de primavera al horno (1) ﬁ

n

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo

tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero
laurel) (pasta esp.sin alergenos

manchego (tomate, calabacin, berenjena, Gﬂ%
cebolla, pimiento) (4)

Filete de merluza al horno con pisto
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflory judia verde)

Contframuslo de pollo al imén al homo con
ensalada

Postre de soja (4,8) y Fruta temporada (*)

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird

la opcién del pan blanco.

'O" grupo_servicatering ggpg &) caririne




CEIP WILLA DE GUADARRAMA - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompa

dn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza le

din (actora

umbres de

roduccién ecolégica y aceite de oli

DECLARACION DE ALERGENOS

& @ ® W

1 ] 3 4 5 6 7 8 9 10 1 ” 3 "
Giten Crusticeos Huews Pescodo Cocohuete Sojs Leche :: Apo Mostez Sésmo Sufites Altromaces MoSCOS  ingredientes ecolégicos  Pescados sostenbies %’ﬂ?‘é:ﬁéé DE  Productosnteorcies GASTLg?:ﬁfMiA
LUNES MARTES MIERCOLES
5 6 7

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) ﬁi%)

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4,14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

s
Garbanzos guisados con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y

ensalada
Postre de soja (6.8) y Fruta temporada (*)

Crema de calabaza y zanahoria

9

Brécoli renogado con dijito y cebollita

Albdndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, zanahoria, tomate, orégano, gjo, laurel,
pimienta negra) c/patatas bastén fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

FESTIVO

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

s
Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y

ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz rehogado con djitos

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

1

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

=5

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones infearales ala sorrentina sin queso
rallado (salsa de tomate casera, cebolla, ajo.perejil
(1,3,6,10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Ehe
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.oliva) con ensalada
Fruta de temporada

Arroz rehogado con ajitos

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Totilla de patatas con ensalada de pico de
gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo) (3)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatas panaderas
alifds gaditanas (cebolleta, perejil, AOVE, vinagre) al
horno

Postre de soja (4,8) y Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo)

20

[T
Coliflor rehogada con cebolla y gjito
Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

¢

Tortilla francesa (3) con ensalada variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
asadas

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada (*) F

26 27

28 - Dia del Judo ~

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera

{fomate, cebolla, giito) Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Filete de salmén a la naranja con ensalada (4)  |Totilla de patatas con ensalada (3)

Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

DA%, 5 i
Rollitos de primavera al horno (1) ﬁ N

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y

Fruta de temporada (*)

29

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, q%
A

Filete de merluza al horno con pisto manchego

cebolla, ajo, tomate, pimentdn, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflory judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al hormo con
ensalada

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Postre de soja (4,8) y Fruta temporada (*)

‘O" grupo_servicatering ggpg @) citirine




CEIP WILLA DE GUADARRAMA - MENU OCTUBRE 2026

Hipercolesterofemia

Todas las comidas se acompa

n de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 10 1 7 13 "
Altromaces

Guten (nuticess Hoews Pescads Ccohuete Sop Leche Frutos Apo Mosta Sésomo  Sufitos
ciscora

LUNES
5

@ ® @

Mokscos  ingredientes ecolégkos  Pescados sostenibes SIRACEITEDE  Procductosntearcles GASTLg?:ﬁfMiA
EXTRA
MARTES MIERCOLES
6 7

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) ﬁ%)

Filete de fogonero al horno con ensalada de
lechuga v zanahoria rallada (2,4,14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DiA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Garbanzos guisados con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
ensalada

9

FESTIVO

Brécoli renogado con dijito y cebollita

Albdndigas de ternera en salsa de la abuela

cebolla, zanahoria, tomate, orégano, gjo, laurel
pimienta negra) ¢/patatas al horno (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

s
Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y

ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz rehogado con djitos

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
Sopa de cocido desgrasada (caldo de ave

casero, puerro, zanahoria, fideos infegrales) %
(1.3.6.10 [
Complemento del cocido desgrasado sin carne
de cerdo: garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de
ternera, patata

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

=5

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones infearales ala sorrentina sin queso

rallado (salsa de tomate casera, cebolla, ajo.perejil
(1,3,6,10)
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de

zanahoria, maiz (4

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

b
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,

ac.oliva) con ensalada
Fruta de temporada

Arroz rehogado con ajitos

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Tofilla francesa con ensalada de pico de gallo

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Filete de pollo con patatas panaderas alifids

tomate, cebolla, pimiento verde y rojo) (3

gaditanas (cebolleta, pereiil, AOVE, vinagre) al horno

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

19

21 - Dia de la Manzana

22

Arroz 2 delicias (maiz, zanahoria)

Filete de limanda al hrono _con ensalada (4)

Fruta de temporada y leche (7)

20

[T
Coliflor rehogada con cebolla y gjito
Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

v

Tortilla francesa (3) con ensalada variada

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
asadas

23
1.3,6,10 E !
ternera, patata

Sopa de cocido desgrasada (caldo de ave
Complemento del cocido desgrasado sin carne
Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

casero, puerro, zanahoria, fid

de cerdo: garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de
30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmén al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Totilla francesa con ensalada (3)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

A
Brécolirehogado con gjito y cebollita ﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) y
con gajos de tomate alinados con AOVE y
Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

29
cebolla, ajo, tomate, pimentdn, pimiento rojo, q%
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10) &

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
Filete de merluza al horo con verduritas

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflory judia verde)

Contramuslo de pollo al horno (sin piel) con

salteadas (calabacin, berenjena, cebolla, pimiento
4
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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CEIP VILLA DE GUADARRAMA - MENU OCTUBRE 2026

Bajo enHal

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9 0

Gten Crosticeos Hoews Pescodo Cocdhuete Soje leche Frutos Apo Mestam Sésomo  Sufites
ciscora

LUNES
5

& 0 ® W

umbres de

2 13 " N
Altromces MORSCSS  Ingredientes ecologkos  Pescados sostenlbies SIQACEITEDE  Procductosntearcles GASTLZCémeiA
EXTRA'
MARTES MIERCOLES
6 7

roduccién ecoldégica y aceite de oliva.

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) ﬁ‘%

DiA
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ

Garbanzos guisados con verduras (sin tomate frito

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

ni derivados) (zanahoria, pimiento verde, cebolla. Ajo,
ac.oliva) v ensalada

9

FESTIVO

Brécoli renogado con dijito y cebollita

Albdndigas de ternera en salsa (sin tomate frito ni

Marmitako (sin fomate frito ni derivados) (caella,

derivados) c/patatas bastédn fritas (10,11,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

imiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,

laurel, pimentén) (2,4,14

Tortilla francesa con gajos de tomate
salpimentados y AOVE (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz rehogado con ajitos

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta femporada (*)
Sopa de cocido desgrasada (caldo
de ave casero, puerro, zanahoria, fideos

JUQAIAs pINTAs esToraaas a 1a norreiana (sin

tomate frito ni derivados) (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, Ajo, ac.oliva) y ens. de maizy

intearales) (1,3,6,10 AE

Complemento del cocido desgrasado sin chorizo:
garbanzos ECO, zanahoria, ave. ragout de ternera, patata

7Aan~hArin

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

=5

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones infegrales salteados con queso (sin

tomate frito ni derivados) (1.3.6.7,10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

i

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana (sin

Arroz rehogado con ajitos

tomate frito ni derivados) (zanahoria, pimiento verde,

cebolla, Ao, ac.oliva) con ensalada
Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y gjito

Totilla de patatas con ensalada de pico de

Judias verdes rehogadas con djito y cebolla

Filete de pollo con patatas panaderas alifids

gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo) (3)

gaditanas (cebolleta, pereiil, AOVE, vinagre) al horno

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

19

21 - Dia de la Manzana

22

Arroz 2 delicias (maiz, zanahoria)

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada con cebolla y gijito

20

Lentejas ECO estofadas a la campesina (sin
tomate frito ni derivados) (zanahoria, pim. verde y

Patatas marineras (sin tomate frito ni derivados)

merluza,pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo,
aceite, laurel, pimentoén) (4,12)

rojo, cebolla, puerro] y ensalada de lechuga
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Tortilla francesa (3) con ensalada variada k

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado en salsa (sin tomate frito

23
ntegrales) (1,3,6,10. &

Sopa de cocido desgrasada (caldo
Complemento del cocido desgrasado sin chorizo:

ni derivados) con patatas asadas

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta femporada (*)
de ave casero, puerro, zanahoria, fideos
garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Fruta de temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz integral renogado con gijitos

Filete de salmdn a la naranja con ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Totilla de patatas con ensalada (3)

Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10)

ia
Brocoli rehogado con gjito y cebollita ﬁﬁ

Judias pintas estofadas con verduras (sin tomate

frito ni derivados) (zanahoria, pimiento verde, cebolla
Ajo, ac.oliva) y con gajos de tomate alinados con

AOVE y orégano
Fruta de temporada (*)

Fideud ECO ala cazuela (sin fomate frifo ni
derivados) (ragout pollo, cebolla, ajo, pimentén,
imiento rojo, caldo de pollo casero, laurel) (1.3,6,10
Filete de merluza al homno con verduritas
salteadas (calabacin, bereniena, cebolla, pimiento!

4

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

ue

Menestra de verduras rehogada (zanahoria, guisante,
coliflory judia verde)

Contramuslo de pollo al limén al hormo con
ensalada

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

Fruta de tfemporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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