s pueden sufrir cambios en fun

Jin mefocoton

MIERCOLES
4

/\

CEWP VILLA DE GUADARRANMA - MENU NOWEMBRE 2026

O'l grupo_servicmeringggrg @) Sixirin

JUEVES

5

6 m_

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac.
oliva)

Huevos villarroy con ensalada de maiz y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentoén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filetitos de melva en aceite con ensalada de la
huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Albdéndigas de ternera (10,11,12) en salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, ajo, pimienta,

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, {4 -1;0
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) AL
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Magro de cerdo guisado (tomate, ajo, cebolla,
pimiento rojo y verde, pimentén, laurel) con patatitas

Filete de merluza al horno (4) con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo)

Tortilla de espanola (patata, cebolla) con ensalada
de lechuga (3)

Jamoncitos de pollo al limoén (cebolla, ajo, limén,
romero, tomillo, pimienta) con patatas dado al

PIATO oréaano) con patatas dado al horno
Mandarina y pan infegral (1,6,10) LE6C% IManzana Peray pan integral (1,6,10) Naranja
9 10 1 12 13 - Dia de la Dieta Mediterrdnea
} o DA - .
Brécoli rehogado (cebolla, ajito y aceite) Spaguettis ECO con tomate (1,3,6,10) Lﬁ:l;‘ VA:’Jdt(:ocseliIg:;cis:g:)nr;?r;ilo:cozH(j;:)m(:]h;)no, pimiento Guisantes rehogados con cebolla y ajito Rollitos de primavera al horno (1) @ w ]

Cassola valenciana (garbanzos ECO con arroz
ntegral, tomate, ajo, cebolla, caldo de verduras

dado al horno ?LﬁTO horno casero y patatas al horno) y ensalada de tomate
Manzana Peray pan infegral (1,6,10) Naranja Leco Banana y pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin azdcar (7) y Mandarina
16 17 18 19 DAT. 5 20

Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla,
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Tortilla francesa (3) con gajos de fomate
alinados con AOVE y orégano

Banana y leche (7)

Arroz integral con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, dgijito)

Filete de merluza al horno con pipirrana de
tomate, pimiento verde, ajo y cebolla (4)

Naranja y pan integral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerro

Hamburguesa de ternera (10,11,12) en salsa de la
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo,
laurel, pimienta negra) con patatas dado al horno

Manzana

Sopa de cocido (caldo de ave casero,

puerro, zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) ;

PLATO
e

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de fernera, chorizo, patata

Mandarina y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas (gijito, aceite, cebolla)

Spaguettis ECO con tomate y atun claro
(1.3.4,6,10) PUATO
Lece

Pera

23

24

25

26 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS

27

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Lomo de Sajonia al horno con patatas dado al
tomillo (tomillo, ajo, pimienta negra, AOVE) al horno

Arroz blanco con djitos

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada

s

Sopa de caldo de ave casero (puerro, zanahoria,
arcasas de pollo) con fideos integrales (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao alaromana casera (harina
de trigo, huevo) con ensalada de lechuga

Crema de calabaza y zanahoria (7) (con boniato,
aceite de oliva y leche)

Taquitos de pavo guisado en salsa de
manzana (ajo, cebolla, zanahoria, pimienta

Garbanzos ECO guisados con verduras  ({lG18)
(tomate, cebolla, zanahoria, gjo, laurel, pimienta) & doi

Tortilla de calabacin con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

de maiz y zanahoria (1,2,3.4,6,10,14) negra) con patatas dado al horno . 4
Manzana Mandarina 'y pan it 2l (1,6,10) Banana Peray pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin aziécar (7) y Naranja
30
Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla, .
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva) DECLARACION DE ALERGENOS
" I &
Filete de merluza a la Bilbaina (al horno con 1 2 3 4 5 5 8 9 10 1 12 13 14 - @ @
refrito de ajo) con ensalada de lechuga y . : =
cebolla (4) Gluten Crustdceos Huevos Pescado Cacohuete Soja Leche Fruins Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos . e e e e S°I°VT§EET§E)FT%‘VA Prociuctos integroles GAS'{%%:EMIA
Pera y leche (7) F
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Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac.
oliva)

Huevos villarroy con ensalada de maiz y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentoén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filetitos de melva en aceite con ensalada de la
huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Albdéndigas de ternera (10,11,12) en salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, ajo, pimienta,

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, {4 -1;0
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) AL
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Magro de cerdo guisado (tomate, ajo, cebolla,
pimiento rojo y verde, pimentén, laurel) con patatitas

Filete de merluza al horno (4) con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo)

Tortilla de espanola (patata, cebolla) con ensalada
de lechuga (3)

Jamoncitos de pollo al limoén (cebolla, ajo, limén,
romero, tomillo, pimienta) con patatas dado al

PIATO oréaano) con patatas dado al horno
Mandarina y pan infegral (1,6,10) LE6C% IManzana Peray pan integral (1,6,10) Naranja
9 10 1 12 13 - Dia de la Dieta Mediterrdnea
} o DA - .
Brécoli rehogado (cebolla, ajito y aceite) Spaguettis ECO con tomate (1,3,6,10) Lﬁ:l;‘ VA:’Jdt(:ocseliIg:;cis:g:)nr;?r;ilo:cozH(j;:)m(:]h;)no, pimiento Guisantes rehogados con cebolla y ajito Rollitos de primavera al horno (1) @ w ]

Cassola valenciana (garbanzos ECO con arroz
ntegral, tomate, ajo, cebolla, caldo de verduras

dado al horno ?LﬁTO horno casero y patatas al horno) y ensalada de tomate
Manzana Peray pan infegral (1,6,10) Naranja Leco Banana y pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin azdcar (7) y Mandarina
16 17 18 19 DAT. 5 20

Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla,
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Tortilla francesa (3) con gajos de fomate
alinados con AOVE y orégano

Banana y leche (7)

Arroz integral con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, dgijito)

Filete de merluza al horno con pipirrana de
tomate, pimiento verde, ajo y cebolla (4)

Naranja y pan integral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerro

Hamburguesa de ternera (10,11,12) en salsa de la
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo,
laurel, pimienta negra) con patatas dado al horno

Manzana

Sopa de cocido (caldo de ave casero,

puerro, zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) ;

PLATO
e

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de fernera, chorizo, patata

Mandarina y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas (gijito, aceite, cebolla)

Spaguettis ECO con tomate y atun claro
(1.3.4,6,10) PUATO
Lece

Pera

23

24

25

26 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS

27

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Lomo de Sajonia al horno con patatas dado al
tomillo (tomillo, ajo, pimienta negra, AOVE) al horno

Arroz blanco con djitos

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada

s

Sopa de caldo de ave casero (puerro, zanahoria,
arcasas de pollo) con fideos integrales (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao alaromana casera (harina
de trigo, huevo) con ensalada de lechuga

Crema de calabaza y zanahoria (7) (con boniato,
aceite de oliva y leche)

Taquitos de pavo guisado en salsa de
manzana (ajo, cebolla, zanahoria, pimienta

Garbanzos ECO guisados con verduras  ({lG18)
(tomate, cebolla, zanahoria, gjo, laurel, pimienta) & doi

Tortilla de calabacin con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

de maiz y zanahoria (1,2,3.4,6,10,14) negra) con patatas dado al horno . 4
Manzana Mandarina 'y pan it 2l (1,6,10) Banana Peray pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin aziécar (7) y Naranja
30
Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla, .
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva) DECLARACION DE ALERGENOS
" I &
Filete de merluza a la Bilbaina (al horno con 1 2 3 4 5 5 8 9 10 1 12 13 14 - @ @
refrito de ajo) con ensalada de lechuga y . : =
cebolla (4) Gluten Crustdceos Huevos Pescado Cacohuete Soja Leche Fruins Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos . e e e e S°I°VT§EET§E)FT%‘VA Prociuctos integroles GAS'{%%:EMIA
Pera y leche (7) F
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Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac.
oliva)

Huevos villarroy con ensalada de maiz y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentoén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filetitos de melva en aceite con ensalada de la
huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Albéndigas de ternera (esp.sin alergenos) en

salsa de tomate casera (tomate, cebolla, ajo,

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, {4 -1;0
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) AL
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Magro de cerdo guisado (tomate, ajo, cebolla,
pimiento rojo y verde, pimentén, laurel) con patatitas
dado al horno

Filete de merluza al horno (4) con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo)

Tortilla de espanola (patata, cebolla) con ensalada
de lechuga (3) ?LHTO
& cd

Jamoncitos de pollo al limoén (cebolla, ajo, limén,
romero, tomillo, pimienta) con patatas dado al
horno

PIATO pimienta. oréaanol con patatas dado al hormno
Mandarina 'y (1,6,10) LE6C% IManzana Peray (1,6,10) Naranja
9 10 1 12 13 - Dia de la Dieta Mediterrdnea
N . L m a L 3
L . . . ?LﬁT Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento . N . . ]
Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite) Spaguettis ECO con tomate (1,3,6,10) e & |verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) Crema de calabaza y zanahoria Rollitos de primavera al horno (1) @ w

Cassola valenciana (garbanzos ECO con arroz
ntegral, tomate, ajo, cebolla, caldo de verduras
casero y patatas al horno) y ensalada de tomate

Tortilla francesa (3) con gajos de fomate

Hamburguesa de ternera (esp.sin alergenos) en

Filete de merluza al horno con pipirrana de

salsa de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate,

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Manzana Peray (1,6,10) Naranja Bananay (1,6,10) Yogur natural sin azdcar (7) y Mandarina

16 17 18 19 bAZ 5 20
Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla, |Arroz infegral con salsa de tomate casera (tomate, . Sopa de cocido (caldo de ave casero, . " .
zanahoria, pimientos, tomate natural, gjo, ac. oliva) cebolla, gjito) Crema de calabacin y puerro puerro, zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) LﬁT‘O Judias verdes rehogadas (djito, aceite, cebolla)

Spaguettis ECO con tomate y atun claro

coliflor y judia verde;

Lomo de Sajonia al horno con patatas dado al
tomillo (tomillo, ajo, pimienta negra, AOVE) al horno

Arroz blanco con djitos

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada

s

arcasas de pollo) con fideos integrales (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao alaromana casera (harina
de trigo, huevo) con ensalada de lechuga

aceite de oliva y leche)

Taquitos de pavo guisado en salsa de
manzana (ajo, cebolla, zanahoria, pimienta

alifiados con AOVE y orégano tomate, pimiento verde, ajo y cebolla (4) orégano, djo, laurel, pimienta negra) con patatas zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata (1,3.4,6,10) eLATO
dado al horno eco
Banana y leche (7) F Naranja y (1.6,10) Manzana Mandarina 'y (1,6,10) Pera
23 24 25 26 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS 27
Menestra de verduras rehogada (zanahoria, Sopa de caldo de ave casero (puerro, zanahoria,  |Crema de calabaza y zanahoria (7) (con boniato, |Garbanzos ECO guisados con verduras  GHUGIKD)

(tomate, cebolla, zanahoria, gjo, laurel, pimienta) & doi

Tortilla de calabacin con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

refrito de ajo) con ensalada de lechuga y
cebolla (4)
Pera y leche (7)

Glten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche Frutas
cdscara

Apio  Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos

kk

-3
.

i S il Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles T DE oL

de maiz y zanahoria (1,2,3.4,6,10,14) negra) con patatas dado al horno . 4
Manzana Mandarina y (1,6,10) Banana Peray (1,6.10) Yogur natural sin aziécar (7) y Naranja
30
Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla, .
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva) DECLARACION DE ALERGENOS
Filete de merluza a la Bilbaina (al horno con 1 2 3 4 5 5 8 9 10 1 12 13 14 @

r GASTRONOMIA
Productos integrailes s
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Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac.
oliva)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y

zanahoria (3 PUATO
Mandarina Flas

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentoén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filetitos de melva en aceite con ensalada de la
huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Manzana

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Albdéndigas de ternera (10,11,12) en salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, ajo, pimienta,
oréaano) con patatas dado al horno

Pera

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Naranja

10

n

12

13 - Dia de la Dieta Mediterrdnea

Brécoli rehogado (cebolla, ajito y aceite)

Magro de cerdo guisado (tomate, ajo, cebolla,
pimiento rojo y verde, pimentén, laurel) con patatitas
dado al horno

Manzana

Spaguettis (esp.sin alergenos) con 1omof

Filete de merluza al horno (4) con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo)

Pera

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla) con ensalada

de lechuga (3) ?LHTO

Naranja

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Jamoncitos de pollo al limoén (cebolla, ajo, limén,
romero, tomillo, pimienta) con patatas dado al
horno

Banana

Salteado de verduras sin legumbre

berenjena, calabacin, zanahoria, pimiento verde
y rojo en tiras, cebolla w
Cassola valenciana (garbanzos ECO con oz &P
ntegral, tomate, ajo, cebolla, caldo de verduras
casero y patatas al horno) y ensalada de tomate

Yogur natural sin azdcar (7) y Mandarina

16

17

18

20

Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla,
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Tortilla francesa (3) con gajos de fomate

Arroz integral con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, dgijito)

Filete de merluza al horno con pipirrana de

Crema de calabacin y puerro

Hamburguesa de ternera (10,11,12) en salsa de la
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo,

19 DAT. 5
Sopa de cocido (caldo de ave casero ﬁ&
puerro, zanahoria, fideos esp.sin PLATO!
alergenos, neco

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Judias verdes rehogadas (gijito, aceite, cebolla)

Spaguettis (esp.sin alergenos) con tomate y

guisante, coliflor y judia verde)

Lomo de Sajonia al horno con patatas dado al
tomillo (tomillo, ajo, pimienta negra, AOVE) al horno

Arroz blanco con djitos

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada
de maiz y zanahoria

carcasas de pollo) con fideos(esp.sin alergenos

Ventresca de bacalao a la romana casera (harina

de maiz, huevo) con ensalada de lechuga (2,3.4,14)

aceite de oliva y leche)

Taquitos de pavo guisado en salsa de
manzana (ajo, cebolla, zanahoria, pimienta

negra) con patatas dado al horno .

L > . N horia, ave, § dle t chorizo, patat ’
alinados con AOVE y orégano tomate, pimiento verde, ajo y cebolla (4) laurel, pimienta negra) con patatas dado al horno zanahoria, ave, ragout de fernera, chorizo, patata atun claro “m‘m
Aaecd
Banana y leche (7) Naranja Manzana Mandarina Pera
23 24 25 26 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS 27
Menestra de verduras rehogada (zanahoria, m Sopa de caldo de ave casero (puerro, zanahoria, Crema de calabaza y zanahoria (7) (con boniato, |Garbanzos ECO guisados con verduras PUATO

(tomate, cebolla, zanahoria, gjo, laurel, pimienta) & doi

Tortilla de calabacin con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

refrito de ajo) con ensalada de lechuga y
cebolla (4)
Pera y leche (7)

Glten Crustdceos Huevos Pescado Cacchuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos AMramuces Moluscos
cdscara

kk

w !
o

Ingredientes ecolégicos

il Solo ACEITE DE OLIVA
Pescoiclos sostenibles VIRGEN EXTRA

Manzana Mandarina Banana Pera Yogur natural sin aziécar (7) y Naranja
30
Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla, .
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva) DECLARACION DE ALERGENOS
" I &
Filete de merluza a la Bilbaina (al horno con 1 2 3 4 5 5 8 9 10 1 12 13 1 . @

r GASTRONOMIA
Productos integrailes s
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X7




/\

CEWP VILLA DE GUADARRANMA - MENU NOWEMBRE 2026

din f,Mm ni factoda

MIERCOLES

4

( 'l grupo_servicmeringggpg @) SdtrinG

JUEVES

5

6 m_

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac.
oliva)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y

zanahoria (3

Mandarina

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentoén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filetitos de melva en aceite con ensalada de la
huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Manzana

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

patata, cebolla)

Albdéndigas de ternera (10,11,12) en salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, ajo, pimienta,
oréaano) con patatas dado al horno

Pera

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Naranja

n

12

13 - Dia de la Dieta Mediterrdnea

Brécoli rehogado (cebolla, ajito y aceite)

Magro de cerdo guisado (tomate, ajo, cebolla,
pimiento rojo y verde, pimentén, laurel) con patatitas
dado al horno

Manzana

Spaguettis (esp.sin alergenos) con tomatd .1;‘0

Filete de merluza al horno (4) con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo)

Pera

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla) con ensalada

de lechuga (3) ?Lﬁ;o

Naranja

Salteado de verduras sin legumbre

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Jamoncitos de pollo al limoén (cebolla, ajo, limén,
romero, tomillo, pimienta) con patatas dado al
horno

Banana

berenjena, calabacin, zanahoria, pimiento verde
y rojo en tiras, cebolla w
Cassola valenciana (garbanzos ECO con cirroz gl -
ntegral, tomate, ajo, cebolla, caldo de verduras
casero y patatas al horno) y ensalada de tomate

Postre de soja (6,8) y Mandarina

16

17

18

20

Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla,
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Tortilla francesa (3) con gajos de fomate

Arroz integral con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, dgijito)

Filete de merluza al horno con pipirrana de

Crema de calabacin y puerro

Hamburguesa de ternera (10,11,12) en salsa de la
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo,

19 DAT. 5
Sopa de cocido (caldo de ave casero ﬁ&

puerro, zanahoria, fideos esp.sin PLATO!
alergenos, Leca

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Judias verdes rehogadas (gijito, aceite, cebolla)

Spaguettis (esp.sin alergenos) con tomate y

guisante, coliflor y judia verde)

Lomo de Sajonia al horno con patatas dado al
tomillo (tomillo, ajo, pimienta negra, AOVE) al horno

Arroz blanco con djitos

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada
de maiz y zanahoria

carcasas de pollo) con fideos(esp.sin alergenos

Ventresca de bacalao a la romana casera (harina

aceite de oliva y bebida de soja)

de maiz, huevo) con ensalada de lechuga (2,3.4,14)

Taquitos de pavo guisado en salsa de
manzana (ajo, cebolla, zanahoria, pimienta
negra) con patatas dado al horno

alinados con AOVE y orégano QLﬁ tomate, pimiento verde, ajo y cebolla (4) laurel, pimienta negra) con patatas dado al horno zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata atun claro ELHTO
'% Aaecd
Banana y bebida de soja (6) F Naranja Manzana Mandarina Pera
23 24 25 26 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS 27
Menestra de verduras rehogada (zanahoria, m Sopa de caldo de ave casero (puerro, zanahoria, Crema de calabaza y zanahoria () (con boniato, |Garbanzos ECO guisados con verduras pLﬂT@

(tomate, cebolla, zanahoria, gjo, laurel, pimienta) & doi

Tortilla de calabacin con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

refrito de ajo) con ensalada de lechuga y
cebolla (4)
Pera y bebida de soja (4)

Glten Crustdceos Huevos Pescado Cacchuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos AMramuces Moluscos
cdscara

kk

. &
.

Ingredientes ecolégicos

il Solo ACEITE DE OLIVA
Pescoiclos sostenibles VIRGEN EXTRA

4
Manzana Mandarina Banana Pera |Poshe de soja (6,8) y Naranja
30
Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla, .
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva) DECLARACION DE ALERGENOS
" I &
Filete de merluza a la Bilbaina (al horno con 1 2 3 4 5 5 8 9 10 1 12 13 1 . @

r GASTRONOMIA
Productos integrailes s
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din profeine de (o leche i huevo

ad del proveedor.

MIERCOLES
4

JUEVES

5

| grupo_servicatering gg& @0 atnine

6 %_

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac.
oliva)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzo con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,10)

Mandarina 'y

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentoén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filetitos de melva en aceite con ensalada de la
huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Manzana

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Albdéndigas de ternera (10,11,12) en salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, ajo, pimienta,
oréaano) con patatas dado al horno

Peray (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, 4 ‘1;0
AL

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Naranja

10

n

12

13 - Dia de la Dieta Mediterrdnea

Brécoli rehogado (cebolla, ajito y aceite)

Magro de cerdo guisado (tomate, ajo, cebolla,
pimiento rojo y verde, pimentén, laurel) con patatitas

Spaguettis (esp.sin alergenos) con tomate

Filete de merluza al horno (4) con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

"Tortilla" de espanola (patata, cebolla) elaborada

con harina de garbanzo con ensalada de

Guisantes rehogados con cebolla y ajito

Jamoncitos de pollo al limoén (cebolla, ajo, limén,
romero, tomillo, pimienta) con patatas dado al

pia o
Rollitos de primavera al horno (1) @ w
&+

Cassola valenciana (garbanzos ECO con arroz
ntegral, tomate, ajo, cebolla, caldo de verduras

dado al horno lechuga horno casero y patatas al horno) y ensalada de tomate
Manzana Peray (1,6,10) Naranja Bananay (1,6,10) Postre de soja (6,8) y Mandarina
16 17 18 20

Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla,
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con gajos de tomate alifiados con

Arroz integral con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, dgijito)

Filete de merluza al horno con pipirrana de

Crema de calabacin y puerro

Hamburguesa de ternera (10,11,12) en salsa de la
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo,

19 DAT. 5
Sopa de cocido (caldo de ave casero ﬁ&

puerro, zanahoria, fideos esp.sin PLATO!
alergenos, Leca

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Judias verdes rehogadas (gijito, aceite, cebolla)

Spaguettis (esp.sin alergenos) con tomate y

AOQVE y orégano tomate, pimiento verde, ajo y cebolla (4) laurel, pimienta negra) con patatas dado al horno zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata atun claro ELﬁTO
Aaecd
Banana y bebida de soja (6) F Naranja y (1.6,10) Manzana Mandarina 'y (1,6,10) Pera
23 24 25 26 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS 27

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Lomo de Sajonia al horno con patatas dado al
tomillo (tomillo, ajo, pimienta negra, AOVE) al horno

. DiA
Arroz blanco con aijitos

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada

Sopa de caldo de ave casero (puerro, zanahoria,

Crema de calabaza y zanahoria (6) (con boniato,

carcasas de pollo) con fideos(esp.sin alergenos)

aceite de oliva y bebida de soja)

Ventresca de bacalao a la andaluza casera

(harina de trigo) con ensalada de lechuga

Taquitos de pavo guisado en salsa de
manzana (ajo, cebolla, zanahoria, pimienta

Garbanzos ECO guisados con verduras
(fomate, cebolla, zanahoria, ajo, laurel, pimienta) &

"Tortilla" francesa de calabacin elaborada con

harina de garbanzo con gajos de tomate alifiados

refrito de ajo) con ensalada de lechugay
cebolla (4)
Pera y bebida de soja (4)

Glten Crustdceos Huevos Pescado Cacchuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos AMramuces Moluscos
cdscara

kk

-3
.

Ingredientes ecolégicos

il Solo ACEITE DE OLIVA
Pescoiclos sostenibles VIRGEN EXTRA

de maiz y zanahoria (1.2,4,6,10,14 negra) con patatas dado al horno . 2 |con AOVE y orégano
Manzana Mandarina y (1,6,10) Banana Peray (1,6.10) Postre de soja (6,8) y Naranja
30
Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla, .
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva) DECLARACION DE ALERGENOS
" I &
Filete de merluza a la Bilbaina (al horno con 1 2 3 4 5 5 8 9 10 1 12 13 14 . @

r GASTRONOMIA
Productos integrailes s

h
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JUEVES

5

| grupo_servicatering gg& @l'&}éﬁ"ﬁnmc

6 m_

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac.
oliva)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentoén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filetitos de melva en aceite con ensalada de la

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Albdéndigas de ternera (10,11,12) en salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, ajo, pimienta,

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, {4 -1;0
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) AL

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

Magro de cerdo guisado (tomate, ajo, cebolla,
pimiento rojo y verde, pimentén, laurel) con patatitas

Filete de merluza al horno (4) con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo)

Tortilla de espanola (patata, cebolla) con ensalada
de lechuga (3)

Jamoncitos de pollo al limoén (cebolla, ajo, limén,
romero, tomillo, pimienta) con patatas dado al

zanahoria (3 ?La'ro huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4) oréaanol con batatas dado al hormo ave, ragout de ternera, patata
Mandarina y pan infegral (1,6,10) A2%Y% IManzana Peray pan integral (1,6,10) Naranja
9 10 1 12 13 - Dia de la Dieta Mediterrdnea
. o pia o b
L . . . ?LﬁT Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento . " N . . ]
Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite) Spaguettis ECO con tomate (1,3,6,10) e & |verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) Guisantes rehogados con cebolla y ajito Rollitos de primavera al horno (1) @ w

Cassola valenciana (garbanzos ECO con arroz
ntegral, tomate, ajo, cebolla, caldo de verduras

dado al horno ?LﬁTO horno casero y patatas al horno) y ensalada de tomate
Manzana Peray pan infegral (1,6,10) Naranja Leco Banana y pan infegral (1,6,10) Postre de soja (6,8) y Mandarina
16 17 18 19 DA, & 20

Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla,
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Tortilla francesa (3) con gajos de fomate
alinados con AOVE y orégano

Banana y bebida de soja (6)

Arroz integral con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, dgijito)

Filete de merluza al horno con pipirrana de
tomate, pimiento verde, ajo y cebolla (4)

Naranja y pan integral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerro

Hamburguesa de ternera (10,11,12) en salsa de la
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, ajo,
laurel, pimienta negra) con patatas dado al horno

Manzana

Sopa de cocido (caldo de ave casero,

puerro, zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) ;

PLATO
e

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de fernera, chorizo, patata

Mandarina y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas (gijito, aceite, cebolla)

Spaguettis ECO con tomate y atun claro
(1.3.4,6,10) PUATO
Lece

Pera

23

24

25

26 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS

27

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Lomo de Sajonia al horno con patatas dado al
tomillo (tomillo, ajo, pimienta negra, AOVE) al horno

Arroz blanco con djitos

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada

ek

Sopa de caldo de ave casero (puerro, zanahoria,
arcasas de pollo) con fideos integrales (1,3,6,10)
Ventresca de bacalao alaromana casera (harina
de trigo, huevo) con ensalada de lechuga

Crema de calabaza y zanahoria (con boniato, no

leche, nata o quesito

Taquitos de pavo guisado en salsa de
manzana (ajo, cebolla, zanahoria, pimienta

Garbanzos ECO guisados con verduras  ({lG18)
(tomate, cebolla, zanahoria, gjo, laurel, pimienta) & doi

Tortilla de calabacin con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

de maiz y zanahoria (1,2,3.4,6,10,14) negra) con patatas dado al horno . 4
Manzana Mandarina 'y pan it 2l (1,6,10) Banana Peray pan infegral (1,6,10) Postre de soja (6,8) y Naranja
30
Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla, .
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva) DECLARACION DE ALERGENOS
Filete de merluza a la Bilbaina (al horno con 1 2 3 4 5 5 8 9 10 1 12 13 14 - @ @
refrito de ajo) con ensalada de lechuga y . : =
cebolla (4) Gluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche Fruins Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos . Ingredtientes ecolégicon  Pscodsmatenbes SOQACETEDEOLVA  Proclictos integraies ms{%%xf““
Pera y bebida de soja (6) F ke
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Ol grupo_servicatering ¢gp¢ €) Sririne

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac.
oliva)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y

MIERCOLES JUEVES
4 5 13 plats, o
i i I I A |
Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde, Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria, f‘:g?e?odeugrcrf So%gr?;icé ?ﬁfﬁ{c V{CO]?? gicve ?.U‘\:l;ﬂ
h . ) N casero, puerro, zanahoria, fideos infearales eed
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) patata, cebolla) 13.6.10 F4

Filetitos de melva en aceite con ensalada de la

Albdéndigas de ternera (10,11,12) en salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, ajo, pimienta,

Complemento del cocido desgrasado sin carne

de cerdo: garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de

Ragout de pavo guisado (tomate, ajo, cebolla,
pimiento rojo y verde, pimentén, laurel) con patatitas

dado al horno

Filete de merluza al horno (4) con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga (3)

Jamoncitos de pollo asados sin piel con patatas

dado al horno

zanahoria (3 VL,HT,O huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4) oréaano) con patatas dado al homo tomera. patata
Mandarina y (1,6,10) a Manzana Peray (1,6,10) Naranja
9 10 1 12 13 - Dia de la Dieta Mediterrdnea
. . . . ’ i i . imi . . j il -3
Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite) Spaguettis ECO con tomate (1,3,6,10) ?Lﬁ"l; Alubies blancas ECO hortglonos _(mmhonq pimiento Guisantes rehogados con cebolla y ajito Solfeogio d‘e yerduros berefn ena. calabacin y
Lecd verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) zanahoria, pimiento verde y rojo en tiras, cebolla #

Cassola valenciana (garbanzos ECO con arroz
ntegral, tomate, ajo, cebolla, caldo de verduras
casero y patatas al horno) y ensalada de tomate

ﬁ

Tortilla francesa (3) con gajos de fomate

Filete de merluza al horno con pipirrana de

Hamburguesa de ternera (10,11,12) con patatas

Complemento del cocido desgrasado sin carne

de cerdo: garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de

Manzana Peray (1,6,10) Naranja Bananay (1,6,10) Yogur natural sin azdcar (7) y Mandarina
16 17 18 19 DA%, 5 20
: } e Sopa de cocido desgrasada (caldo
Lemequ ECO estofadas ala campesina (c‘ebo\lc, Arroz M('..g ol con salsa de fomate casera (fomate, Crema de calabacin y puerro de ave casero, puerro, zanahoria, fideos v[ﬁTo Judias verdes rehogadas (gijito, aceite, cebolla)
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva) cebolla, dgijito) , - 7
inte >s) (1,3.6,10, =eco

Spaguettis ECO con tomate y atun claro

guisante, coliflor y judia verde)

Filete de pollo al horno con patatas dado al
tomillo (tomillo, ajo, pimienta negra, AOVE) al horno

Arroz blanco con djitos

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) y ensalada
de maiz y zanahoria

carcasas de pollo) con fideos infegrales (1,3,6,10)

Ventresca de bacalaoal horno con ensalada de

lechuga (2,4.14

leche, nata o quesito

Taquitos de pavo guisado en salsa de
manzana (ajo, cebolla, zanahoria, pimienta
negra) con patatas dado al horno . 4

alinados con AOVE y orégano oA tomate, pimiento verde, ajo y cebolla (4) dado al horno terera, patata (1,3.4,6,10) FmTP
% femera. patafa e
Banana y leche (7) F Naranja y (1.6,10) Manzana Mandarina 'y (1,6,10) Pera
23 24 25 26 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS 27
Menestra de verduras rehogada (zanahoria, %ﬁ Sopa de caldo de ave casero (puerro, zanahoria,  |Crema de calabaza y zanahoria (con boniato, no |Garbanzos ECO guisados con verduras  GHUE1IE)

(tomate, cebolla, zanahoria, gjo, laurel, pimienta) & doi

Tortilla de calabacin con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Filete de merluza al horno con ensalada

de lechuga y cebolla (4
Pera y leche (7)

Glten Crustdceos Huevos Pescado Cacchuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos AMramuces Moluscos
cdscara

kk

w !
o

Ingredientes ecolégicos

il Solo ACEITE DE OLIVA
Pescoiclos sostenibles VIRGEN EXTRA

Manzana Mandarina y (1,6,10) Banana Peray (1,6.10) Yogur natural sin aziécar (7) y Naranja
30
Lentejas ECO estofadas a la campesina (cebolla, .
zanahoria, pimientos, tomate natural, ajo, ac. oliva) DECLARACION DE ALERGENOS
&
1 2 3 4 5 [} 7 8 9 10 1 12 13 1 @

r GASTRONOMIA
Productos integrailes s



A

d \

CEP VILLA DE GUADARRAMA - NENU NOVZVEMBRE 2026

Las frutas pueden sufrir cambios en funcion de su estado de madurauon y disponibilidad del proveedor.

Baéo enHal

de produ 0 olo

gicay

3

@ grupo_serviccteringﬁgpe @ )

Lentejas ECO estofadas a la campesina (sin

tomate frito ni derivados) (zanahoria, pimientos,
cebolla, ajo, ac. oliva

Tortilla francesa con ensalada de maiz y

MIERCOLES JUEVES
4 : S
Paella qu fsin fpmcﬁe frlfg 0l dgrlvodos] [ragout| =0 4 hortelana (calabacin, puerro, zanahoria, Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, TALaIKD)
de pollo, pimiento rojo y verde, pimentén, caldo de pollo. L . eed
patata, cebolla) zanahoria, fi sinfegrales) (1,3,6,10) Fi

cebolla, gjo, zanahoria
Filetitos de melva en aceite con ensalada de la

Albéndigas de ternera (10,11,12) en salsa (sin
tomate frito ni derivados) con patatas dado al

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

Ragout de pavo guisado (sin tomate frito ni
derivados) con patatitas dado al horno

Filete de merluza al horno (4) con ensalada de
pico de gallo (tomate, cebolla, pimiento verde y rojo)

ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla) con ensalada

de lechuga (3) ?Lﬁ;ﬁ
Lot

zanahoria (3 ?mTo huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4) homo ave, ragout de ternera, patata
Mandarina y pan infegral (1,6,10) £2¢% \Manzana Peray pan integral (1,6,10) Naranja
DAT
9 10 1 12 13 - Dia de la Dieta Mediterranea @
Alubias blancas ECO hortelanas (sin fomate frito lteado d q L
Brécoli rehogado (cebolla, ajifo y aceite) Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) WD |ni derivados) (zanahoria, pimiento verde, cebolia, Aio, | Guisantes rehogados con cebolla y ajito Salteado de verduras [berenjena. colabacin 'B
F1 o zanahoria, pimiento verde y rojo en tiras, cebolla

Jamoncitos de pollo al limodn (cebolla, ajo, limén,
romero, tomillo, pimienta) con patatas dado al
horno

Cassola valenciana (sin tomate frito ni derivados)
garbanzos ECO con arroz integral, ajo, cebolla, caldo de
verduras casero y patatas al horno) y ensalada de tomate

Tortilla francesa (3) con gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano

Banana y leche (7)

Filete de merluza al horno con pipirrana de
tomate, pimiento verde, ajo y cebolla (4)

Naranja y pan integral (1,6,10)

Hamburguesa de ternera (10,11,12) con patatas
dado al horno

Manzana

Manzana Peray pan infegral (1,6,10) Naranja Banana y pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) y Mandarina
16 17 18 19 bAZ 5 20
Lentejas ECO estofadas a la campesina (sin .
tomate frito ni derivados) (cebolla, zanahoria, Arroz infegral rehogado con dijitos Crema de calabacin y puerro Sopa de coc@o .(CO‘do de ave casero, ?LHTO Judias verdes rehogadas (aijito, aceite, cebolla)
imientos, aio, ac. oliva puerro, zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) 7t

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de fernera, chorizo, patata
Mandarina y pan infe

2gral (1,6,10)

Spaguettis ECO al aggio e olio con atin claro

1.3,4,6,10

Pera

23

24

25

26 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS

27

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde)

Filete de pollo al horno con patatas dado al
tomillo (tomillo, ajo, pimienta negra, AOVE) al horno

Manzana

DiA
Arroz blanco con djitos ﬁ

Judias pintas con verduras (sin tomate frito ni

derivados) (zanahoria, pimiento verde, cebolla, Ajo
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Mandarina y pan infe (1,6,10)

Sopa de caldo de ave casero (puerro, zanahoria,
carcasas de pollo) con fideos infegrales (1,3,6,10)
Ventresca de bacalao alaromana casera (harina
de trigo, huevo) con ensalada de lechuga
(1,2,3,4,6,10,14)

Banana

Crema de calabaza y zanahoria (7) (con boniato,

aceite de oliva y leche)

Taquitos de pavo guisado en salsa de

manzanda (gjo, cebolla, zanahoria, pimienta

negra) con bastones de batata 1€ 4
ntegral (1,6,10)

Garbanzos ECO guisados con verduras (sin tomate

frito ni derivados) (cebolla, zanahoria, ajo, laurel,

pimienta
Tortilla de calabacin con gajos de tomate alifados

con AOVE y orégano (3) \’lﬂTﬂ
Lecd

Yogur natural sin aziécar (7) y Naranja

30

Lentejas ECO estofadas a la campesina (sin

tomate frito ni derivados) (cebolla, zanahoria

pimientos, ajo, ac. oliva
Filete de merluza a la Bilbaina (al horno con

refrito de ajo) con ensalada de lechuga y

cebolla (4)
Fss

Pera y leche (7)

1 2 3 4 5 T 8
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Desayunos

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin
aziicar, queso fresco, etc)

Pan integral tostado con AOVE, galletas o cereales
sin azdcares afiadidos

Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién
exprimido

lunes
Z
8- 02
0 FESTIVO
~N NACIONAL
<
o
<2}
1
) 09
<
8 Ensalada César
3 completa
N
3
o
@ 16
7 Guiso de ternera
- en salsa con
= guisantes
=
[
=
S 23
b E Merluza a la vasca
1 & con ensalada
o1 mediterranea
c
]
5 30
e Ensalada Waldorf
ol O Setas a la plancha
ol T con jamon
1=
% 4 § AP & y: Qs
. L
(NG QY]
A
]

\

-1.:,"

martes
03
Sopa
minestrone
Pollo al limén
10

Acelgas con patatas
Filete ruso con salsa
de tomate casera

17

Parrillada de verduras
Tortilla francesa

Berenjena 24
rellena de carne
picaday
zanahoria

Meriendas

cacao

exprimido

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin
azlcar, queso fresco, etc)
Bocadillo integral, galletas y/o cereales con o sin

Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién

miércoles

o4
Tostadas de pan
con menemen
turcoy queso feta

Sopa juliana
Abadejo en salsa
verde

18

Gallinetaala
plancha con daditos
de calabaza

25

Hummus casero
Filete de ternera

jueves

05

Muffins de
huevoy
verduritas

Bacalaoala
bilbaina con
patatas
panaderas

Crema Vichy
Lomo al ajillo

Ensalada mixta
completa de atliny
huevo

26

L Rk S R e Rf S R

viernes

06

Fish &chips caseros

13

Tortillas de maiz con
pollo desmenuzado
y guacamole

20
Pizza casera al gusto

27
Alitas de pollo
adobadas con chips
de verduras

Los menus son supervisados por Diestistas-Nutricionistas.
Se dispone de las fichas de los platos a disposicion del consumidor.
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No olvides
moverte

ESCANEA nuestro codigo
QR para descubrir
NUESTRA RECETA
ESPECIAL de cada mes
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