
ASUNTO: Ante Episodios de Altas Temperaturas 2026 en Centros Educativos 

Estimados directores y directoras: 

Por medio de la presente, deseamos recordarles las directrices y medidas de obligado 
cumplimiento y recomendación recogidas en el "Plan de actuaciones ante episodios de altas 
temperaturas, 2026" de la Comunidad de Madrid, específicamente dentro del apartado "Plan 
Específico de intervención: Centros Educativos". 

Es fundamental aplicar estas indicaciones coordinadamente para garantizar el bienestar y la 
salud de nuestra comunidad escolar frente a los episodios de calor intenso.  

Se recuerda a los centros la conveniencia de adoptar, con la debida flexibilidad organizativa, 
medidas destinadas a mitigar los efectos de las altas temperaturas. Entre ellas, la adaptación de 
los horarios de las actividades físicas, evitando las horas de mayor calor, la priorización de 
espacios sombreados y la reducción de la intensidad del ejercicio, así como la promoción de una 
adecuada hidratación y el uso de ropa apropiada. 

Asimismo, se subraya la importancia de aplicar medidas adicionales que contribuyan a disminuir 
la temperatura, como el riego de las zonas exteriores. 

Igualmente, se recomienda mantener informada a la comunidad educativa, en especial a las 
familias, durante los episodios de calor. 

Agradecemos de antemano su plena colaboración e implicación para la correcta ejecución de 
estas directrices, fundamentales para la seguridad de nuestro alumnado. 

Atentamente, 

https://www.comunidad.madrid/docs/2026-05/web-plan-contra-el-calor_cm_2026.vf_.pdf?VersionId=pandouYKNpzdGH5gwgBWCtKNKbQGnCrR
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