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Estimadas familias:

De cara a la recta final del curso escolar y en 1lo
concerniente al comienzo de la época estival, se estd tomando
especial precaucidén en este momento, cuando nuestro organismo
aun no esta acostumbrado a las altas temperaturas y el esfuerzo
de adaptacidén que tiene que realizar es mayor. Para garantizar
en la medida de 1lo posible el Dbienestar vy seguridad del
alumnado, solicitamos vuestra colaboracién siguiendo las

siguientes recomendaciones:

- Usar ropa amplia, ligera y de color claro.

- Calzado cdémodo y que transpire.

- Asegurarse de poner una botella de agua y una gorra en la
mochila.

- Aplicar cremas fotoprotectoras por la mafilana antes de
venir al colegio.

- Si es posible, evitar las camisetas o vestidos de
tirantes; es preferible que los hombros estén cubiertos para

evitar la exposiciédén solar.

Gracias de antemano por vuestra colaboracidn, saludos

cordiales.

Isabel Zarza Alabanda

Enfermera. Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria.
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